附件2

健康体检注意事项 

体检前: 

(1)体检前三天以清淡饮食为主,勿饮酒、喝浓茶、咖啡,不要吃对肝、肾功能有损害的药物,体检前一天晚十点后禁食,体检当日早晨禁食禁水。 

(2)体检前一天注意休息,避免过度疲劳。 

(3)对患有冠心病、高血压等慢性疾病者,请正常服药(少量水),并告知医生;若是糖尿病患者请携带常用药品,以便采血完毕后及时服用。 

(4)体检当日应着宽松易于穿、脱的衣裤,勿佩戴首饰以及隐形眼镜,妥善保管好您的随身物品，带好身份证件。 

(5)年长体弱及行动不便者，需有家人陪同检查。
(6)抽血时间宜在上午7:00至10:00完成。 

体检中: 

(1)单位体检来宾请到1号楼六楼接待大厅前台领取体检表; 

个人体检来宾请先到总检咨询室制定体检项目,然后到服务台制表交费。 

(2)抽血完毕后,请按压棉签5分钟,不要揉搓,避免皮下出血。 

(3)为了检查结果的准确性,检查过程请保持安静,避免剧烈运动及情绪激动。测血压前请静坐休息5分钟,测血压时请不要讲话及乱动。 

(4)体检时请告知医生您的不适和曾患疾病,以便重点检查、综合分析和评估。 

(5)如有需憋尿的检查项目,请把空腹项目做完以后再喝水憋尿。 

空腹检查项目:抽血、腹部超声、13碳尿素呼气试验(无辐射)、碳14呼气试验、胃镜、肠镜 

需憋尿检查项目:经腹妇科超声(女)、前列腺超声(男)、泌尿系彩超(男女) 

需排尿检查项目:妇科检查、经阴妇科超声(女) 

女性体检注意事项: 

(1)月经期避免做妇科检查、阴式超声检查及小便常规检查。 

(2)妇科检查及阴式超声检查需在月经干净后3-7天进行,受检前一天禁阴道用药,避免性生活。 

(3)怀孕、可能已怀孕或正准备怀孕的女性请勿参加DR照片、CT检查、碳14呼气试验。 

(4)未婚及没有性生活史的女性请勿参加妇科检查及阴式超声检查。 

体检结束后: 

(1)检查完毕后请将您的导检单交回服务台,工作人员即时查对您的体检项目完成情况,以免造成漏项。 

(2)我们为您提供营养早餐劵一张,请于检查完成后到营养餐厅就餐,当日有效。 

(3)请开车体检者到中心登记台领取免费停车劵。 

(4)单位体检报告由单位统一领取,个人体检报告3-4天之后来中心领取,也可拨打0556-5593183 进行电话咨询。 （请务必在下午的时间段领取体检报告）

(5)如您对体检报告有疑问或有其它方面的身体不适症状,欢迎到本中心总检室咨询。 

(6)如果您此次体检结果正常,请保持您良好的生活习惯,并且定期给您的身体作一次全面检查。 

